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Diferencias entre H♂mbres &
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Cinco Formas 

de la comunicación en pareja 




familia y empresa





Nuestra felicidad personal esta determinada en gran medida, por la habilidad que tengamos para comunicarnos, pues una comunicación efectiva facilita y fortalece todas nuestras relaciones tanto familiares, sociales y laborales.


Los conflictos mas comunes de comunicación se dan entre hombres y mujeres porque ambos tienen formas distintas de expresarse, estas son las diferencias: 











Ellas:


Buscan relacionarse con los demás.





Les gusta la interdependencia y la   


cooperación.





Prefieren compartir los problemas.





Se centran en los sentimientos.





No dudan en pedir ayuda o consejo.





Piensan mucho antes de tomar una 


decisión.





Requieren la aprobación de los    


demás





Añoran la intimidad.





Tratan de entender los problemas 


          de los demás.





Ellos:


Buscan el reconocimiento de los 


demás.





Les gusta su independencia y 


autonomía.





Son más reservados.





Se enfocan más en los hechos.





Son más reacios a pedir ayuda.





Toman decisiones rápidamente.





Requieren el respeto de los demás.





Añoran su espacio.





Tratan de solucionar los problemas.














Fin de la nota





�





La comunicación intelectual:   cada que dialogamos, expresamos idea, conceptos, pensamientos.  Así se fortalece la relación.  Todo lo que sea compartir ideas nos acerca.





Probablemente la mayor cantidad de alegrías que vivimos en el transcurso de la vida son de amor, y la mayoría de las penas son también de amor, la única manera en que nutrimos cualquier relación es a través de la comunicación.  No podemos amar lo que no conocemos.





La comunicación emocional:  el tono de voz que usamos al hablar, la mirada cariñosa, la sonrisa compartida, el contacto físico, cualquier detalle a nivel emocional que demuestra que te ocupas de tu pareja.





La comunicación motriz: compartir actividades como bailar, hacer deporte, salir a divertirse, entre otras.  Compartir alegrías fortalece enormemente la comunicación.





La comunicación instintiva:  esta se da a través de los sentidos, disfrutar de sabores, aromas, colores, temperaturas.  Cuando logramos una mayor afinidad en estos aspectos, estrechamos lazos que crean identidad.





La comunicación sexual: es la manifestación intima del amor.  La pareja debe vivir conquistándose constantemente, para que ese sentimiento no se pierda.  En el amor  a veces soñamos mucho y trabajamos poco.





Es importante mantener esa ilusión de novios, y no hacernos parásitos del amor, donde se cree que lo único que se requiere es el encanto personal, porque no es así. Cuando una pareja decide hacer la vida junta, la historia de amor está en sus manos. No es magia, hay que construirla para crecer juntos en pareja, logrando así fortalecer el amor.
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